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Fragilità

• Più facile riconoscerla che definirla

• Una disregolazione dei sistemi di 
risposta agli stress, responsabili della 
resilienza

• … Resilienza = In psicologia, la 
capacità di un individuo di affrontare 
e superare un evento traumatico o 
un periodo di difficoltà.



Fragilità

• Più facile riconoscerla che definirla

• Una disregolazione dei sistemi di 
risposta agli stress, responsabili della 
resilienza

• Esita in: 
▪ perdita delle capacità omeostatiche
▪ aumentata suscettibilità agli stress
▪ emersione di un fenotipo sindromico con caratteristiche 

distintive, predittivo di una varietà di esiti clinici avversi



Fragilità
la definizione internazionale

• Una sindrome medica a cui contribuiscono molte cause, caratterizzata 
da diminuite forza, resistenza e funzione
• Aumenta la vulnerabilità di un individuo nel divenire dipendente da altri e/o 

morire

• Predittiva di complicanze in ambito medico e chirurgico

• Non è sinonimo di età avanzata!

Morley JE, et al. J Am Med Dir Assoc. 2013;14(6):392–7.



Fattori di rischio 
comuni: 

Deficit sensoriali, 
malattie croniche, 

polifarmacia, 
decondizionamento, 

etc…

Sindromi geriatriche
Incontinenza urinaria

Cadute
Decubiti
Delirium

Declino cognitivo e 
funzionale

Fragilità

Sindromi geriatriche, fragilità
dai fattori di rischio agli esiti 

Da Inouye SK et al. JAGS 2007
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Cosa accade al paziente fragile

• Progressiva maggiore dipendenza da altri
• Istituzionalizzazione

• Mortalità aumentata se ospedalizzato









Quando comincia la fragilità

• Velocità nel cammino inizia a declinare dai 30 anni

• Memoria, capacità di ragionamento, scioltezza nel linguaggio 
iniziano a declinare dai 45 anni

…. Ne consegue che un invecchiamento di successo va progettato 
molto presto nella vita di un individuo….



Prevenire la fragilità
invecchiamento «di successo»

Linea guida NICE: Dementia disability and frailty in later life – mid life 
approaches to delay or prevent onset [NG16]

• 4/4 vs 0/4: sopravvivenza 14 anni più lunga (Khaw et al. 2008), qualità 
di vita migliore (Myint et al. 2011)



Prevenire la fragilità
invecchiamento «di successo»

Quattro comportamenti nello stile di vita:

• Fumo: mai fumatore, ex-fumatore

• Esercizio fisico regolare

• Frutta e verdura su base quotidiana

• Poco alcol

• 4/4 vs 0/4: sopravvivenza 14 anni più lunga (Khaw et al. 2008), qualità 
di vita migliore (Myint et al. 2011)
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Stile di vita

Il mantenimento dello stato di salute passa per un approccio 
comportamentale in buona parte sovrapponibile a quanto detto 
precedentemente in merito alla prevenzione della fragilità e applicabile 
anche al giovane:

• Dieta (incluso alcol)

• Astensione dal fumo di sigaretta

• Esercizio fisico
• > 65 anni rischio cadute
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